
KRITERIENLISTE für Lebensmittel
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Platz für Notizen:
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Biene
Bienen m

achen nicht nur köstlichen Honig, sie essen dafür auch Pollen und 
fliegen von einer Blüte zur nächsten, also bestäuben sie Blum

en, Pflanzen, 
Blüten, sodass es Früchte geben kann. Bienen (und auch Hum

m
eln) sind w

ohl 
die w

ichtigsten Insekten für den M
enschen.

Regenw
urm

Regenw
ürm

er lockern die Erde auf und produzieren Hum
us, also nährstoffrei-

che Erde, w
o w

ieder alles m
ögliche w

achsen kann. Sie sind also ganz natürli-
che „Bodenverbesserer“.

K
leingruppe V

ielfalt in der N
atur

K
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Igel
Sie sind nicht nur süß und stachelig, Igel sind auch w

ertvolle Tiere für den 
Garten. Sie fressen näm

lich Schädlinge, w
ie zum

 Beispiel Engerlinge (von 
M

aikäfern zum
 Beispiel, die Gartenpflanzen fressen), Raupen oder M

äuse.

K
leingruppe V

ielfalt in der N
atur

Schnittlauch
Schnittlauch und viele andere Kräuter sind für Insekten besonders tolle 
Pflanzen: w

enn sie blühen riechen sie näm
lich sehr gut und Bienen und 

andere Insekten stürzen sich darauf!

K
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ielfalt in der N
atur
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Gestrüpp
In einem

 Garten w
ird m

eistens alles, w
as zu w

ild ausschaut, w
egge-

geben. Das ist sehr schade. Gestrüpp ist für unsere Natur sehr w
ichtig. 

Darin können sehr viele nützliche Tiere einen Rückzugsort und Nahrung 
finden.

Blindschleiche
Blindschleichen sind Echsen (also keine Schlangen), sind vollkom

m
en 

harm
los und sogar sehr nützlich, sie essen näm

lich Schnecken und 
W

ürm
er, die sonst unseren Salat w

egnaschen könnten.

Ohrw
ürm

er
Auch w

enn Ohrw
ürm

er für m
anche nicht gerade die Lieblingstiere sind, 

sind sie extrem
 nützlich: sie fressen näm

lich Läuse. Ohrw
ürm

er brau-
chen dunkle, ruhige Orte zum

 Leben.

K
leingruppe V

ielfalt in der N
atur

Vögel
W

enn w
ir in der Früh von Vogelgezw

itscher aufgew
eckt w

erden, dann 
freuen w

ir uns schon auf einen schönen Frühlings- oder Som
m

ertag. 
Doch Vögel singen nicht nur schön, sie fressen zum

 Beispiel Blattläuse, 
M

aden und Unkrautsam
en.
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W
ildblum

en/Blum
enw

iese
In vielen Gärten sehen w

ir nur noch Rasen ohne jede Blum
e. Das 

ist für viele Tiere und insgesam
t für die Artenvielfalt natürlich 

nicht gut. Gibt es hingegen W
ildblum

en, so können sich dort Insek-
ten zurückziehen, überw

intern und finden ab dem
 Frühjahr w

ieder 
jede M

enge Futter.

Alte Bäum
e/Obstbäum

e
Obstbäum

e sind natürlich toll, w
eil w

ir direkt von ihnen naschen 
können. Aber nicht nur w

ir, auch viele Tiere freuen sich über das 
(heruntergefallene) Obst. Vor allem

 ältere Bäum
e bieten gute 

Rückzugs-, und Nistorte, aber auch Nahrung für Vögel, Insekten 
und andere Tiere.
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